
Speiseplan: 12. – 16. Oktober   
 

Montag 

Jause 
 

Mittag: 

Salamibrot 

Tee 

Backerbsensuppe 

Kürbisquiche, Salat 

(A, C, G) 

 

Dienstag 

Jause 
 

Mittag: 

Dinkelweckerl, Gemüsestifte 

Tee 

Ritschert, Gebäck 

Muffins 

(A, C, G) 

 

Mittwoch 
Jause 

 

Mittag: 

Brot mit Karottenaufstrich 

Tee 

Grießsuppe 

Kaspressknödel, Dip, Salat 

(A, C, G) 

 

Donnerstag 

Jause 
 

Mittag: 

Marmeladebrot 

Tee 

Kräuterrahmsuppe 

Thunfischauflauf, Salat 

(A, C, D, G) 

 

Freitag 

Jause 
 

Mittag: 

Paprikasemmel 

Tee 

Pizza, Salat 

Joghurt mit Früchten 

(A, G) 
 


